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Wprowadzenie

Fotografia to jedna z najbardziej dostepnych i zarazem uniwersalnych form wyrazu
artystycznego, dokumentacyjnego i komunikacyjnego we wspotczesnym swiecie. Od
momentu swojego powstania w XIX wieku, przeszta dtugg droge — od
skomplikowanych proceséw chemicznych, przez aparaty analogowe, az po dzisiejsze
zaawansowane urzgdzenia cyfrowe i smartfony, ktére kazdy z nas nosi w kieszeni.
Dzis$ fotografia nie tylko rejestruje rzeczywistosc, ale rowniez wptywa na sposob, w

jaki jg postrzegamy i interpretujemy.

Rozwdj technologii sprawit, ze robienie zdje€ stato sie niezwykle proste — wystarczy
jedno Klikniecie, aby zatrzymac chwile na zawsze. Jednak aby fotografia nie byta
jedynie przypadkowym zapisem obrazu, lecz Swiadomym i przemyslanym dzietem,
potrzebna jest znajomos¢ podstawowych zasad i narzedzi. Zrozumienie tego, jak
dziata aparat, jak operowac swiattem, jak komponowac kadr oraz jak obrabia¢
zdjecia, pozwala na swiadome tworzenie wizualnych historii, ktére przemawiajg do

odbiorcow.

Celem tego opracowania jest przedstawienie fundamentéw fotografii w sposéb
przystepny i praktyczny. Ksigzka ta zostata stworzona z myslg o osobach
poczatkujgcych — tych, ktérzy chcg zaczg¢ swojg przygode z aparatem, ale réwniez
tych, ktorzy juz fotografuja, lecz chcg uporzadkowaé swojg wiedze i rozwing¢ swoje
umiejetnosci. Nie jest to podrecznik techniczny ani przewodnik po zaawansowanych
technikach — to raczej mapa, ktéra pozwala zorientowac sie w swiecie fotografii i

obrac wiasny kierunek.

W kolejnych rozdziatach przyjrzymy sie historii fotografii, réznym jej gatunkom,
budowie aparatu oraz zasadom, ktére wptywajg na jakos¢ i estetyke zdjecia.
Omowimy rowniez kwestie kompozycji, ekspozycji, pracy ze swiattem oraz
podstawowej edyc;ji fotografii. Cato$¢ dopetnig praktyczne porady i wskazéwki, ktore

pomogg w rozwijaniu fotograficznego oka i kreatywnego podejscia do tematu.
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Fotografia nie wymaga drogiego sprzetu ani specjalnych warunkéw — najwazniejsze
sg checi, cierpliwos¢ oraz otwartos¢ na obserwowanie swiata. Mam nadzieje, ze ten
przewodnik stanie sie dla Ciebie inspiracjg oraz poczgtkiem ciekawej i

satysfakcjonujacej drogi przez swiat obrazu.
Historia fotografii

Historia fotografii to fascynujgca podréz przez wieki ludzkiej fascynacji Swiattem i
obrazem. Zanim powstat aparat fotograficzny, cztowiek od wiekéw prébowat utrwali¢
rzeczywistosS¢ — najpierw za pomocg rysunku, pdzniej z pomocg technologii
optycznych. Fotografia, w formie jakg znamy dzisiaj, to efekt setek lat

eksperymentdéw, odkry¢ naukowych i tworczych poszukiwan.

Przodkowie fotografii — camera obscura

Juz w starozytnosci filozofowie, tacy jak Arystoteles czy chinski uczony Mozi,
zauwazyli, ze swiatto przechodzgce przez niewielki otwér moze odwzorowac obraz
otoczenia na przeciwlegtej powierzchni. Tak narodzita sie koncepcja camery obscura
— ciemnej skrzynki (lub pomieszczenia) z matym otworem, przez ktéry wpada Swiatto

i tworzy odwrocony obraz sceny z zewnatrz.

Camera obscura byta uzywana przez malarzy renesansowych jako pomoc przy
tworzeniu realistycznych rysunkéw. Cho¢ sama nie rejestrowata obrazu, byta
bezposrednim przodkiem aparatu fotograficznego — dowodzita, ze swiatto mozna

"ukierunkowac", aby tworzy¢ obraz.

Pierwsze zdjecie — narodziny fotografii

Pierwsze trwate zdjecie zostato wykonane w 1826 roku przez Josepha Nicéphore'a
Niépce’a, francuskiego wynalazce. Uzyt on powleczonej bitumem metalowej ptytki i
wystawit jg na dziatanie swiatta przez wiele godzin. Tak powstata fotografia
zatytutowana "Widok z okna w Le Gras", uznawana za najstarsze zachowane zdjecie

w historii.
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Wkroétce po tym, w 1839 roku, Louis Daguerre opracowat dagerotypie — proces, w
ktérym obraz powstawat na posrebrzanej miedzianej ptytce i byt znacznie
wyrazniejszy oraz szybszy w wykonaniu niz wczesniejsze metody. Ten moment
uznaje sie za oficjalny poczatek fotografii jako medium artystycznego i

dokumentacyjnego.

Rok 1839 uznaje sie réwniez za symboliczny ,rok narodzin fotografii”, poniewaz

wynalazek ten zostat wtedy oficjalnie ogtoszony we Francuskiej Akademii Nauk.

Fotografia w XIX wieku — rozwdj i popularyzacja

W drugiej potowie XIX wieku pojawity sie kolejne przetomy: proces kolodionowy,
negatywowo-pozytywowy (czyli mozliwos¢ kopiowania zdje¢ z jednego negatywu), a
takze rozwdj papierow swiattoczutych. Dzieki tym zmianom fotografia zaczeta by¢
stosowana nie tylko przez naukowcow i artystow, ale réwniez przez zwyktych ludzi —
zwtaszcza po wynalezieniu aparatéw skrzynkowych (box camera), takich jak Kodak
No.1, wprowadzony przez George’a Eastmana w 1888 roku pod hastem: "You press

the button, we do the rest.”

Eastman uproscit caty proces fotografowania — uzytkownik robit zdjecia, a firma

Kodak zajmowata sie wywotywaniem i drukowaniem. To otworzyto fotografie dla mas.

Fotografia XX wieku — od analoga do cyfry

XX wiek przynidst btyskawiczny rozwdj fotografii. W pierwszej potowie wieku
fotografia zyskata ogromne znaczenie w dokumentowaniu wydarzen — wojny,
przemiany spoteczne, zycie codzienne. W tym czasie powstaty tez pierwsze agencje
fotograficzne (np. Magnum Photos) oraz fotografia reportazowa jako gatunek

dziennikarski i artystyczny.

Technicznie, najwieksze znaczenie miato wprowadzenie filmow kolorowych (np.
Kodachrome w 1935 r.) i miniaturowych aparatéw na film 35 mm, takich jak
legendarna Leica. Lata 70. i 80. to dominacja aparatéw lustrzanych (SLR),

automatycznych ustawien ostrosci i ekspozycji, co znaczgco utatwito robienie zdjeé.
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Pod koniec XX wieku pojawita sie rewolucja — fotografia cyfrowa. Pierwsze cyfrowe
aparaty byty drogie i miaty niskg rozdzielczos¢, ale szybko zaczety zdobywac rynek.
W 1999 roku Nikon wypuscit pierwszy profesjonalny cyfrowy aparat D1, a juz dekade

pozniej fotografia cyfrowa niemal catkowicie zastgpita analogows.

Fotografia w XXI wieku — era smartfonéw i medidéw spotecznosciowych

Wspotczesna fotografia opiera sie gtéwnie na technologii cyfrowej. Aparaty w
smartfonach staty sie tak zaawansowane, ze dla wiekszosci uzytkownikow zastepujg
klasyczne aparaty. Szybkos¢ robienia zdjec, tatwos¢ edycji i natychmiastowe
publikowanie w internecie (Instagram, Facebook, TikTok) catkowicie zmienity sposdb,

w jaki postrzegamy i uzywamy fotografii.

Dzieki sztucznej inteligencji, aplikacjom i algorytmom poprawiajgcym jakosc zdjec,
praktycznie kazdy moze tworzy¢ efektowne fotografie bez specjalistycznej wiedzy.
Jednak mimo dostepnosci technologii, zrozumienie podstaw fotograficznych —

Swiatta, kompozyciji, kadru — wcigz pozostaje kluczowe dla swiadomego tworzenia

obrazow.
Rodzaje fotografii

Fotografia, jako medium artystyczne i uzytkowe, obejmuje wiele réznych gatunkow i
styléw. Kazdy z nich ma swojg specyfike, wymaga innego podejscia, czesto tez
odmiennych umiejetnosci technicznych i sprzetowych. Wybér konkretnego rodzaju
fotografii zalezy nie tylko od tematu, ale takze od intencji fotografa — czy chce
przekazac¢ emocje, zarejestrowac rzeczywistosc, stworzy¢ dzieto artystyczne, czy tez

zrealizowac zadanie komercyjne.

Ponizej przedstawiamy najpopularniejsze gatunki fotografii — zaréwno te uzytkowe,

jak i artystyczne — wraz z ich krétkg charakterystyka.

Fotografia portretowa

To jeden z najstarszych i najbardziej klasycznych gatunkéw fotografii. Skupia sie na

przedstawieniu osoby lub grupy oséb w sposob, ktory uchwyci nie tylko ich wyglad,
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ale takze emocje, charakter, osobowos¢. Portrety mogg by¢ zaréwno formalne (np.
zdjecia do dokumentdw, biznesowe), jak i artystyczne (portrety emocjonalne,

inscenizowane).

Cechy szczegdlne:
e Praca z modelem — komunikacja i komfort fotografowanej osoby sg kluczowe
o Kontrola swiatta (czesto studyjnego lub naturalnego)

« Gtebia ostrosci — czesto stosowana mata przystona dla rozmycia tta (efekt
bokeh)

Fotografia krajobrazowa

Celem tego gatunku jest uchwycenie piekna natury, przestrzeni i Swiatta w
otaczajgcym swiecie. Fotografowie krajobrazowi czesto pracujg o wschodzie lub

zachodzie stoninca, wykorzystujgc tzw. ,ztotg godzine”, by uzyska¢ odpowiedni klimat.
Cechy szczegodlne:
o« Kompozycja — linie, warstwy, perspektywa

e Praca z dtugimi czasami naswietlania (np. dla efektu rozmytego nieba lub

wody)
o Statyw i filtry (np. polaryzacyjne, ND)

Fotografia makro

To fotografia bardzo matych obiektéw — owadow, roslin, detali. Umozliwia ukazanie
Swiata niewidocznego gotym okiem. Wymaga specjalistycznego sprzetu (obiektywy

makro, pierscienie posrednie, odpowiednie oswietlenie).
Cechy szczegodlne:

« Mata gtebia ostrosci

o Dokfadne ostrzenie (czesto reczne)

e Odpowiednie doswietlenie matych obiektow
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Fotografia uliczna (street photography)

To spontaniczna forma fotografii dokumentujgca zycie codzienne w przestrzeni
publicznej. Czesto uchwyca niepozorne, ale znaczagce momenty: gesty, spojrzenia,

sytuacje spoteczne.
Cechy szczegodlne:
« Reakcja na otoczenie — szybka praca z aparatem
« Dyskrecja i nienarzucanie sie
o Etyka — uwzglednianie prywatnosci fotografowanych osob

Fotografia reportazowa i dokumentalna

Ten gatunek skupia sie na opowiadaniu historii — czesto zwigzanych z wydarzeniami

spotecznymi, kulturalnymi, politycznymi. Moze mie¢ charakter dziennikarski lub

osobisty (dokument zycia codziennego).

Cechy szczegodlne:
e Autentycznos¢ i wiarygodnosc
o Kontekst i ciggto$¢ — zdjecia czesto tworzg serie
« Praca w dynamicznych warunkach

Fotografia artystyczna i konceptualna

W tym przypadku fotografia staje sie narzedziem wyrazu artystycznego,
eksperymentu, refleksji. Zdjecia czesto nie majg funkcji dokumentalnej, lecz

symboliczno-estetyczng.
Cechy szczegodlne:
e Dowolnos¢ formy i tresci
« Czesto inscenizowane sceny, uzycie rekwizytéw

« Silne znaczenie symboliki, emociji i intencji autora
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Fotografia produktowa i reklamowa

Fotografia uzytkowa, wykorzystywana w marketingu, e-commerce i reklamie. Celem
jest przedstawienie produktu w jak najlepszym swietle — realistycznie lub atrakcyjnie

wizualnie.

Cechy szczegodlne:
« Kontrola swiatta, tta i odbi¢
o Czesto praca w studiu z lampami btyskowymi
e Retusz i zaawansowana postprodukcja

Inne gatunki fotografii

« Fotografia sportowa — dynamiczne ujecia, szybkie migawki, dtugie

ogniskowe

« Fotografia slubna i okolicznosciowa — potgczenie reportazu, portretu i

inscenizacji

o Fotografia nocna i astrofotografia — praca na wysokim ISO i dtugich

czasach naswietlania
« Fotografia podréznicza — tgczy elementy reportazu, krajobrazu i kultury

Jak wida¢, fotografia to dziedzina niezwykle szeroka i elastyczna. Niezaleznie od
gatunku, kazdy rodzaj fotografii opiera sie na tych samych fundamentach: swietle,
kompozycji, ekspozycji i Swiadomym podejsciu do kadru. Eksperymentowanie z
réznymi gatunkami pozwala rozwing¢ wiasny styl i zrozumiec, jaka tematyka

najbardziej inspiruje nas jako tworcow.
Budowa i rodzaje aparatéw fotograficznych

Wspotczesne aparaty fotograficzne wystepujg w wielu wariantach — od
profesjonalnych lustrzanek po aparaty wbudowane w telefony komérkowe. Rdznig
sie wyglgdem, wielkoscia, jakoscig obrazu i zakresem funkcji, ale wszystkie dziatajg
na podobnej zasadzie: rejestrujg Swiatto wpadajgce przez obiektyw i przeksztatcajg
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je w obraz. Zrozumienie podstawowej budowy aparatu i znajomos¢ jego rodzajéw to

pierwszy krok do swiadomego fotografowania.

Podstawowe elementy kazdeqgo aparatu

Bez wzgledu na typ urzadzenia, kazdy aparat fotograficzny sktada sie z kilku

kluczowych komponentow:

Obiektyw — skupia swiatto i kieruje je do wnetrza aparatu; ma ogromny wptyw
na jakosc¢ obrazu.

Przystona — regulowany otwér w obiektywie, ktory kontroluje ilo$¢ swiatta

wpadajgcego do aparatu (oznaczany literg f, np. f/2.8).

Migawka — mechanizm, ktory otwiera sie na okreslony czas, pozwalajgc

Swiattu trafi¢ do matrycy (czas otwarcia migawki wptywa na ruch i ekspozycje).

Matryca swiattoczuta (sensor) — zastepuje film analogowy; rejestruje obraz
cyfrowy (np. CMOS, CCD).

Wizjer lub ekran — stuzy do kadrowania zdjecia; w nowoczesnych aparatach

czesto jest to ekran LCD lub elektroniczny wizjer.

Procesor obrazu — przetwarza dane z matrycy i zapisuje zdjecie w wybranym
formacie (JPEG, RAW)

Rodzaje aparatdow fotograficznych

1. Lustrzanki cyfrowe (DSLR)

To klasyczne aparaty uzywane przez profesjonalistéw i zaawansowanych amatorow.

Posiadajg lustro, ktore odbija obraz do wizjera optycznego, dzieki czemu fotograf

widzi doktadnie to, co "widzi" obiektyw.

Zalety:

Wysoka jakos¢ obrazu
Duzy wybor wymiennych obiektywow
12
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o Szybki autofokus i dobre dziatanie w trudnych warunkach
Wady:

e Duze i ciezkie

o Gtosna migawka

o Coraz rzadziej rozwijane — wypierane przez bezlusterkowce
2. Bezlusterkowce (ang. mirrorless)

Nowoczesne aparaty cyfrowe, ktére nie majg lustra. Obraz trafia bezposrednio z

obiektywu do matrycy, a fotograf widzi go na ekranie lub w elektronicznym wizjerze.

Zalety:

e Mniejsze i Izejsze niz lustrzanki

e Cicha praca

e Szybki podglad efektow ekspozycji i ustawien
Wady:

e Skrocony czas pracy na baterii

e Czasami mniej ergonomiczne
3. Aparaty kompaktowe

Mate, proste w obstudze aparaty przeznaczone dla oséb, ktére chcg ,celowad i

strzela€” bez znajomosci zaawansowanych ustawien.
Zalety:
o tatwe w uzyciu
o Niewielkie rozmiary, porecznosc¢
o Czesto nizsza cena
Wady:
e Mniejsze matryce = gorsza jakosc¢ zdje¢
Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
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e Ograniczone mozliwosci manualne
4. Aparaty srednioformatowe i profesjonalne

Uzywane przez zawodowych fotograféw w modzie, reklamie i sztuce. Charakteryzujg

sie bardzo duzg matrycg i ekstremalnie wysokg jakoscig obrazu.
Zalety:
e Niesamowita szczegotowos¢ i rozpietosc tonalna
e Idealne do duzych wydrukow
Wady:
o Bardzo drogie i ciezkie
« Wymagajg precyzyjnej pracy
5. Smartfony z aparatem
Wspotczesne smartfony oferujg niesamowitg jakos¢ obrazu, czesto poréwnywalng z
prostymi aparatami kompaktowymi, a dzieki zaawansowanym algorytmom — nawet
wiece;.
Zalety:
e Zawsze pod rekg
o Inteligentne tryby automatyczne
e Mozliwos¢ edycji i publikacji zdjecia natychmiast
Wady:
o Mata matryca (cho¢ coraz lepsze)
e Ograniczone mozliwosci manualne w poréwnaniu z aparatami systemowymi

Jak wybra¢ aparat dla siebie?

Wybor aparatu zalezy od Twoich potrzeb, budzetu i tego, co chcesz fotografowac.

Dla osoby poczagtkujgcej wystarczajgcy moze by¢ dobry smartfon lub prosty aparat
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kompaktowy. Jesli planujesz rozwija¢ sie w fotografii — warto zainwestowac¢ w

bezlusterkowiec z wymienng optyka, ktory daje duzg kontrole i mozliwos¢ rozwoju.

Ostatecznie jednak — jak mawiajg fotografowie — ,najlepszy aparat to ten, ktéry masz
przy sobie”. Najwazniejsze nie jest urzgdzenie, lecz Twoja swiadomosc¢ obrazu,

Swiatta i kompozycji.
Ekspozycja — Trojkat ekspozyciji

Ekspozycja to jeden z najwazniejszych fundamentow fotografii. To od niej zalezy, czy
zdjecie bedzie odpowiednio naswietlone — ani zbyt ciemne (niedoswietlone), ani zbyt
jasne (przeswietlone). Poprawna ekspozycja oznacza wtasciwg ilos¢ swiatta, jaka

trafia na matryce aparatu, dzieki czemu obraz jest czytelny i zrbwnowazony.

Aby swiadomie kontrolowaé ekspozycje, fotografowie korzystajg z tzw. trojkata
ekspozycji, ktory sktada sie z trzech powigzanych ze sobg parametrow: przystony,
czasu naswietlania (migawki) oraz ISO. Zrozumienie ich wzajemnych relacji to klucz

do panowania nad aparatem.

Czym jest trojkat ekspozyciji?

Wyobraz sobie, ze ekspozycja to wynik rownowagi pomiedzy trzema ustawieniami:
o Przystona (f/) — reguluje ilo$¢ Swiatta wpadajgcego przez obiektyw.
o Czas naswietlania (migawka) — okresla, jak dtugo swiatto pada na matryce.
e ISO - czutos¢ matrycy na swiatto.

Zmiana jednego z tych parametréw wptywa na ogdlne naswietlenie zdjecia i moze

wymagac dostosowania pozostatych, by zachowac réwnowage.

Przystona (apertura)

Oznaczenie: /2.8, f/4, /5.6, /11 itd.

Przystona to otwdér w obiektywie, ktéry kontroluje ilos¢ swiatta wpadajgcego do

aparatu. Im nizsza liczba f, tym wiekszy otwér i wiecej swiatta (np. f/1.8), co

15
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przydaje sie w stabym oswietleniu. Wyzsza liczba f (np. f/16) oznacza mniejszy otwor
i mniej Swiatta.
Wplyw na zdjecie:

o Jasnos¢ zdjecia — wiekszy otwor = jasniejsze zdjecie.

o Glebia ostrosci — niska liczba f = mata gtebia (rozmyte tto), wysoka liczba f =

duza gfebia (ostro$¢ w catym kadrze).
Przykiad:
o /2.8 —idealne do portretéw, piekny efekt bokeh.
o /11 — dobre do fotografii krajobrazowej, wszystko ostre.

Czas naswietlania (migawka)

Oznaczenie: 1/1000 s, 1/250 s, 1/60 s, 1 s, 5 s itd.

Czas naswietlania okre$la, jak dlugo migawka pozostaje otwarta i jak dtugo matryca
zbiera swiatto. Im krétszy czas, tym mniej Swiatta, ale zdjecie bedzie "zamrozone"
(brak rozmycia ruchu). Dtugi czas naswietlania pozwala uchwyci¢ wiecej swiatta, ale

powoduje rozmycie ruchu.
Wplyw na zdjecie:

e Zamrazanie ruchu — krotki czas (np. 1/1000) pozwala zatrzymaé szybko

poruszajgce sie obiekty.

o Efekt rozmycia — dtugi czas (np. 1/2 sekundy) pozwala uzyska¢ efekt

ptyngcej wody, smugi Swiatta.
Przykiad:
e 1/1000 s — fotografowanie sportu lub ptakéw w locie.
e 10 s — zdjecia nocne z ruchem swiatet lub gwiazd.

ISO (czutosé matrycy)

Oznaczenie: ISO 100, 200, 400, 800, 1600, 3200 itd.
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ISO to wartos¢ okreslajgca czutos¢ matrycy na $wiatto. Im nizsze ISO, tym mniej
czuta matryca, ale obraz jest czystszy (bez szuméw). Wyzsze ISO pozwala robi¢

zdjecia w stabym swietle, ale kosztem jakosci obrazu (wiecej cyfrowych zakiocen).
Wplyw na zdjecie:

o Jasnos¢ zdjecia — wyzsze ISO = jasniejsze zdjecie przy tych samych

ustawieniach migawki i przystony.
o Jakos¢ zdjecia — niskie ISO = lepsza jakosc¢; wysokie ISO = wiecej szumow.
Przykiad:
e [SO 100 - idealne na zewnatrz przy dobrym swietle.

e [SO 3200 — uzywane w pomieszczeniach lub w nocy, gdy nie mozna uzyc¢

lampy.

Jak balansowacé ekspozycje?

Te trzy elementy sg ze sobg scisle powigzane. Zmiana jednego z nich wptywa na
inne. Na przykfad:

o Jedli otworzysz przystone (f/2.8), mozesz skroci¢ czas migawki (np. do

1/1000), zeby zdjecie nie byto przeswietlone.

o Jesli chcesz zrobi¢ zdjecie w ciemnosci, mozesz zwiekszy¢ ISO lub wydtuzyé

czas migawki.

e Chcac mie€ rozmyte tto, musisz uzy¢ szerokiej przystony, ale wtedy warto

dostosowaé czas i ISO.
Zasada kompromisu:

o Jasne zdjecie mozna osiggng¢ na rozne sposoby, ale kazdy z nich wptywa na

wyglad koncowy zdjecia. Kluczem jest Swiadome podejmowanie decyz;ji.

17
Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢
szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez NCBR ||||'
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

Tryby pracy aparatu

Wiekszos¢ aparatéw oferuje rézne tryby pracy, ktére pozwalajg zarzgdzaé

ekspozycja:
e Tryb manualny (M) — petna kontrola nad wszystkimi parametrami.

o Tryb preselekcji przystony (A/Av) — uzytkownik ustawia przystone, aparat

dobiera czas.

o Tryb preselekcji czasu (S/Tv) — uzytkownik ustawia czas, aparat dobiera

przystone.
o Tryb automatyczny (Auto) — aparat ustawia wszystko sam.

Dla poczatkujgcych tryby pétautomatyczne (A/Av i S/Tv) sg Swietnym sposobem na

nauke kontrolowania ekspozycji bez koniecznosci ustawiania wszystkiego recznie.

Pomiar swiatta i histogram

Aparaty majg wbudowany swiattomierz, ktéry pomaga ocenic¢ ekspozycje. Warto tez
nauczyc sie korzystac z histogramu — wykresu pokazujgcego rozktad jasnosci na

zdjeciu. Histogram pomaga unikng¢ przepalen (zbyt jasnych partii) lub niedoswietlen.

Podsumowanie

Zrozumienie trojkata ekspozycji to niezbedna umiejetnos¢ kazdego fotografa.
Pozwala nie tylko uzyskac¢ poprawnie naswietlone zdjecia, ale tez Swiadomie
ksztattowac ich wyglad: wptywac na ostros¢, ruch i klimat ujecia. Poczgtkowo moze
wydawac sie skomplikowane, ale regularne éwiczenia sprawig, ze opanujesz ten

fundament intuicyjnie.
Kompozycja obrazu

Kompozycja w fotografii to sztuka rozmieszczania elementéw w kadrze w taki
Sposob, aby zdjecie byto estetyczne, czytelne i przyciggato uwage widza. Nawet

najlepiej naswietlone zdjecie z idealng ostroscig moze by¢ nijakie, jesli zabraknie w
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nim przemyslanej kompozycji. To wtasnie kompozycja sprawia, ze fotografia

opowiada historie, prowadzi wzrok i wywotuje emocje.

W tym rozdziale przedstawimy najwazniejsze zasady kompozycji fotograficznej, ktére

pomogg Ci tworzy¢ bardziej przemyslane i atrakcyjne wizualnie obrazy.

Zasada tréjpodziatu (rule of thirds)

To najpopularniejsza i najczesciej stosowana zasada kompozycji. Polega na
podzieleniu kadru na dziewie¢ rownych czesci za pomocg dwdch poziomych i dwoch

pionowych linii.

Zasada:
Umieszczaj najwazniejsze elementy zdjecia wzdtuz tych linii lub w punktach ich

przeciecia. Dzieki temu zdjecie staje sie bardziej dynamiczne i naturalne w odbiorze.
Przykiad:

e Horyzont umieszczony na 1/3 od dotu.

e Oczy portretowanej osoby w gérnym punkcie przeciecia.

Linia prowadzaca (leading lines)

Linie prowadzace to linie (realne lub sugerowane), ktére prowadzg wzrok widza w
gtab zdjecia, czesto w kierunku gtbwnego tematu. Mogg to byc¢ drogi, tory, mosty,

krawedzie budynkow, a nawet cienie.

Zasada:
Uzyj linii, by ,wciagna¢” widza do srodka zdjecia lub skierowac jego wzrok na

konkretny punkt.
Przykiad:
o Tory kolejowe prowadzgce do postaci w oddali.

« Promienie Swiatta wskazujgce gtéwny obiekt.
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Symetria i rwnowaga

Symetria przycigga oko — szczegolnie, gdy fotografujemy architekture, odbicia w
wodzie czy lustrzane uktady. Jednak wazna jest tez rownowaga — nawet jesli zdjecie
nie jest symetryczne, dobrze, gdy poszczegolne elementy sg rozmieszczone

harmonijnie.

Zasada:
Zadbaj o wizualng rownowage — jesli jeden obiekt przycigga wzrok po lewej stronie,
warto zrownowazy¢ go czyms po prawej (np. kolorem, swiattem lub innym

elementem).

Punkt centralny (center composition)

Cho¢ czesto poleca sie unika¢ umieszczania gtownego obiektu doktadnie na srodku
kadru, w niektorych sytuacjach to wtasnie kompozycja centralna daje najwiekszg
site wyrazu — zwtaszcza przy symetrii, portretach frontalnych czy zdjeciach z mocnym

ttem.
Przykiad:
e Portret twarzy ,na wprost”
e Drzewa lub budynki fotografowane osiowo

Kadrowanie i przestrzen wokot obiektu

Kadrowanie to nie tylko wybdr, co ma sie znalez¢ w kadrze, ale tez czego nalezy
unikac¢. Umiejetne kadrowanie pozwala skupi¢ uwage widza i unikng¢

niepotrzebnych, rozpraszajgcych elementow.

Zasada:
Zostaw ,oddech” — przestrzeh wokot gtownego obiektu. W przypadku postaci wazne

jest, by zostawi¢ wiecej miejsca w kierunku, w ktérym patrzy.
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Perspektywa i punkt widzenia

To, z jakiej wysokosci i odlegtosci robimy zdjecie, ma ogromny wptyw na jego odbior.
Wiekszos¢ osob fotografuje na wysokosci wzroku, ale eksperymentowanie z niskg

perspektywg (zabia) lub wysokg (ptasia) moze dodac zdjeciom dynamiki i Swiezosci.
Przykiad:

o Zdjecie dziecka z poziomu jego oczu — bardziej osobiste i emocjonalne.

e Architektura sfotografowana od dotu — monumentalnosc.
Tto i kontekst

Zbyt czesto poczatkujgcy fotografowie koncentrujg sie na gtéwnym obiekcie i
zapominajg o tle. Tymczasem dobre tto to nie tylko tadna przestrzen — to kontekst,

ktory wspiera gtdéwny temat zdjecia.

Zasada:
Uwazaj na tto — unikaj elementéw ,wyrastajgcych” z glowy postaci (np. stupow,
drzew), bataganu lub zbyt intensywnych koloréw, ktére mogg odcigga¢ uwage od

tematu.
Rytm, powtérzenia i kontrasty

Fotografia dobrze korzysta z rytmu — powtarzajgcych sie ksztattow, koloréw, wzoréw.
Ciekawy efekt daje tez ztamanie rytmu — jeden element inny niz pozostate. Kontrast
(jasne—ciemne, kolor—brak koloru, stare—nowe) to kolejna technika przyciggajgca

wzrok.

Przykiad:
e Rzad identycznych okien z jednym otwartym
e Czarna sylwetka na tle jasnego nieba

Minimalizm i negatywna przestrzen
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5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez H ‘ NCBR ']

Czasem mniej znaczy wiecej. Zdjecia z jednym, silnym obiektem na pustym tle
przyciggajg uwage i dajg mocny przekaz. Negatywna przestrzen (czyli ,puste”

obszary kadru) pozwala widzowi skoncentrowac sie na tym, co najwazniejsze.

Podsumowanie

Kompozycja nie jest zbiorem sztywnych regut, ale raczej zestawem wskazowek,
ktére pomagajg tworzy¢ bardziej przemyslane, estetyczne i wyraziste zdjecia.
Swiadoma kompozycja pozwala opowiadaé historie obrazem, przyciggaé wzrok i

wywotywaé emocije.

Najwazniejsze to eksperymentowac, analizowac wiasne zdjecia i uczyc¢ sie przez
praktyke. W miare zdobywania doswiadczenia wiele zasad zacznie dziata¢
intuicyjnie.

Swiatto w fotografii

Swiatto to fundament fotografii — dostownie i symbolicznie. Samo stowo ,fotografia
pochodzi od greckich stéw phos (Swiatto) i graphé (pisanie, rysowanie), czyli
dostownie ,pisanie Swiattem”. To Swiatto tworzy obraz. Jego ilo$¢, kierunek, kolor i

jako$¢ majg ogromny wptyw na atmosfere, nastrdj i odbidr zdjecia.

W tym rozdziale przyjrzymy sie rodzajom swiatta, jego wiasciwosciom i technikom

pracy z nim — zaréwno w plenerze, jak i w studiu.

Rodzaje zrodet swiatta

Swiatto dzielimy na naturalne i sztuczne, zaleznie od jego pochodzenia:
Swiatto naturalne

e Pochodzi ze stonca (takze przez chmury, okna).

e Zmienna intensywnosc¢ i barwa w zaleznosci od pory dnia i pogody.

e Dobre dla zdje¢ plenerowych, portretow w swietle dziennym, fotografii

krajobrazowe;.

Swiatto sztuczne
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o Lampy btyskowe, swiatta LED, swietlowki, zaréwki.
e Petna kontrola nad kierunkiem i intensywnoscia.
o Uzywane w fotografii studyjnej, produktowej, nocne;.

Jakos$¢ swiatta: miekkie vs. twarde

Jakosé swiatta odnosi sie do tego, jak wyrazne sg cienie i jak Swiatto ,optywa”

obiekty.
Swiatto migkkie

¢ Rozproszone, delikatne cienie.

e Tworzy przyjemne, tagodne przejscia tonalne.

o Zrodia: pochmurny dzien, cien, softbox w studiu, swiatto odbite od Sciany.
Zastosowanie: portrety, fotografia dzieci, zdjecia o spokojnym nastroju.
Swiatto twarde

o Ostro zarysowane cienie, duzy kontrast.

e Pochodzi z matych, punktowych zrodet swiatta.

« Zrbdta: stonce w potudnie, bezposrednia lampa btyskowa.

Zastosowanie: dramatyczne efekty, portrety z charakterem, akty, fotografia uliczna.

Kierunek swiatta

To, z ktorej strony swiatto pada na fotografowany obiekt, wptywa na jego wyglad i

trojwymiarowosé.
Swiatlo frontalne — pada prosto na obiekt.
e Minimalne cienie, ,ptaski” wyglad.

« Dobre do zdje¢ dokumentacyjnych, ale mniej atrakcyjne artystycznie. Swiatto
boczne - z lewej lub prawej strony.
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o Podkresla tekstury, nadaje gtebi.

o Stosowane w portretach i fotografii studyjne;j.
Swiatto tylne (kontrujace) — za obiektem.

o Tworzy efekt konturu, poswiaty.

« Wymaga dobrego opanowania ekspozycji, czesto stosowane w zdjeciach

artystycznych.
Swiatto gérne i dolne

e Z gory: naturalne przy stoncu, moze tworzyc¢ cienie pod oczami — niekorzystne

w portretach.

e Z dotu: nienaturalne, dramatyczne — wykorzystywane np. w horrorach lub

fotografii teatralne;.

Temperatura barwowa Swiatta

Swiatto moze mieé rézne odcienie — od cieptych z6tto-pomaranczowych po chtodne

niebieskie. Okresla sie je w kelwinach (K).

Zrodto swiatta Temperatura barwowa Kolor swiatta
Swieca ok. 1500 K Ciepte, pomaranczowe
Wschod/zachdd storica 2000-3000 K Ztote, czerwone tony
Zaréwka tradycyjna ok. 2800 K Ciepte $wiatto
Swiatto dzienne (potudnie) ok. 5500-6000 K Neutralne
Zachmurzone niebo ok. 7000 K Chtodne, niebieskawe

Balans bieli (white balance):

Aparat musi wiedzie¢, jak ,odczyta¢” kolor swiatta. Mozna to ustawi¢ automatycznie

24
Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢
szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ‘ NCBR ']

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Narodowe Centrum Badari i Rozwoju
non Znon

(AWB), recznie (np. "$wiatto dzienne", "cien", "zaréwka") lub poprawic¢ pdzniej w

postprodukcji — szczegolnie w plikach RAW.

Ziota godzina i niebieska godzina

Ztota godzina

o Okoto godziny po wschodzie i przed zachodem stonca.

o Ciepte, miekkie swiatto, dtugie cienie.

e |dealna do portretow, krajobrazéw, zdje¢ o cieptej atmosferze.
Niebieska godzina

o Krotko przed wschodem i po zachodzie stonca.

o Chtodne, niebieskie tony, magiczny klimat.

« Swietna do zdje¢ miejskich, nocnych, z dtugim czasem naswietlania.

Praca ze swiattem w praktyce

Swiatlo zastane (dostepne)

o Uzywasz Swiatta takiego, jakie jest na miejscu (np. Swiatto okienne, uliczne).

o Czasem warto uzy¢ blendy (do odbicia swiatta) lub dyfuzora (do jego

zmiegkczenia).
Swiatto sztuczne i blyskowe

o Lampa blyskowa (wbudowana lub zewnetrzna) — daje duzo swiatta, ale

wymaga kontroli.

« Swiatto ciggte (np. LED) — daje podglad efektu w czasie rzeczywistym.

o Softboxy, parasole, panele — modyfikatory Swiatta, ktére zmieniajg jego jakos¢

i kierunek.
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Podsumowanie

Swiatto w fotografii to nie tylko technika — to jezyk. Jego kierunek, intensywno$é i
kolor mogg catkowicie zmienic¢ charakter zdjecia. Nauka patrzenia na swiatto i

Swiadomego jego wykorzystania to jedna z najcenniejszych umiejetnosci fotografa.

Z czasem nauczysz sie nie tylko korzysta¢ z dostepnego Swiatta, ale tez je kreowac,
modelowac i kontrolowac¢ — czy to za pomocg blendy, lampy btyskowej, czy po prostu

odpowiedniego ustawienia modela wzgledem stonca.
Obiektywy i ogniskowa

Obiektyw to ,0ko” aparatu — to przez niego wpada $wiatto i to on w duzym stopniu
decyduje o tym, jak wyglada nasze zdjecie. Wybor odpowiedniego obiektywu ma

ogromny wptyw na kat widzenia, gtebie ostrosci, perspektywe i charakter zdjecia.

W tym rozdziale dowiesz sig, czym jest ogniskowa, jakie sg typy obiektywdw oraz do

jakich zastosowan nadajqg sie najlepiej.

Co to jest ogniskowa?

Ogniskowa to odlegtos¢ (wyrazona w milimetrach) miedzy srodkiem optycznym
obiektywu a matrycg aparatu, gdy obraz jest ustawiony na nieskonczonos$¢. Brzmi

technicznie, ale praktycznie oznacza to:

Krétka ogniskowa (np. 18 mm) = szeroki kat widzenia

Dluga ogniskowa (np. 200 mm) = waski kat, zblizenie (teleobiektyw)
Zakres ogniskowych:

e <24 mm - ultra-szerokokatne

e 24-35 mm — szerokokagtne

e 35-70 mm — standardowe

e 70-135 mm — portretowe/tele

e 135 mm - teleobiektywy (np. do sportu, przyrody)

26
Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢
szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ‘ NCBR ']

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

Rodzaje obiektywow wedtug ogniskowej

Szerokokatne (np. 14—-35 mm)
Daja szeroki kat widzenia, pozwalajg objg¢ duzo przestrzeni w jednym zdjeciu.

Zastosowania: krajobrazy, architektura, fotografia wnetrz

Uwaga: mogg znieksztatca¢ proporcje, szczegolnie na brzegach kadru.
Obiektywy standardowe (np. 35-50 mm)

Dajg obraz zblizony do tego, co widzi ludzkie oko. Sg uniwersalne i wygodne.
Zastosowania: fotografia uliczna, portrety, codzienne zdjecia
Teleobiektywy (np. 85-300 mm i wiecej)

Pozwalajg fotografowac z duzej odlegtosci — przyblizajg odlegte obiekty.

Zastosowania: sport, dzika przyroda, portrety (np. 85 mm)

Uwaga: tatwiej o poruszone zdjecia — przy dtugich ogniskowych zalecany statyw lub

stabilizacja.

Obiektywy statoogniskowe vs. zoomy

Obiektywy staloogniskowe (np. 50 mm, 85 mm)
Nie majg zoomu — majg jedng okreslong ogniskowa.
Zalety:

e Lepsza jakos¢ optyczna

o Wieksza jasnos¢ (np. /1.8, f/1.4)

e Mniejszy rozmiar i waga
Wady:

o Trzeba zmieniac obiektyw lub podejs¢ blizej/dalej
Popularne statki:

e 35 mm - reportaz
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e 50 mm — uniwersalny
e 85 mm — portret
Obiektywy zmiennoogniskowe (zoomy)
Pozwalajg ptynnie zmienia¢ ogniskowg (np. 18-55 mm, 70—-200 mm).
Zalety:
o Wszechstronnos¢ — wiele ogniskowych w jednym obiektywie
« Wygoda w podrozy i codziennym uzyciu
Wady:
e Zwykle mniejsza jasnosc¢ (np. f/3.5-5.6)
« Wieksza waga, potencjalnie nizsza jakos¢ obrazu

Jasnos¢ obiektywu (wartos¢ przystony)

Jasnosc¢ obiektywu to jego maksymalny otwor przystony (np. f/1.4, f/2.8). Im nizsza
liczba f/, tym wiecej $wiatta wpada — idealne do zdje¢ w stabym oswietleniu i

uzyskania matej gtebi ostrosci.

Przykiad:
e Obiektyw 50 mm f/1.8 — Swietny do portretow z rozmytym ttem
e Zoom 70-200 mm /2.8 — profesjonalny, jasny, ale ciezki i drogi

Glebia ostrosci a ogniskowa

Ogniskowa wptywa na to, jak bardzo tto jest rozmyte (czyli na gtebie ostrosci):
Dtuzsza ogniskowa = ptytsza gtebia ostro$ci (wiecej rozmycia tta)

Krétsza ogniskowa = wieksza gtebia ostrosci (wiecej elementdw ostrych)
Przyktad:

e 85 mm f/1.8 — ostre oczy, miekko rozmyte tto

e 24 mm f/8 — wszystko ostre: od pierwszego planu po horyzont
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Specjalistyczne obiektywy

Makroobiektywy — umozliwiajg fotografowanie z bardzo bliska (1:1), idealne do

owadow, detali, bizuterii.

Rybie oko (fisheye) — ekstremalnie szeroki kat (np. 8 mm) z mocnym

znieksztatceniem obrazu.

Obiektywy tilt-shift — uzywane gtéwnie w fotografii architektury i produktowej,

pozwalajg korygowac perspektywe.

Podsumowanie

Obiektyw to nie tylko ,szkto” — to narzedzie wyrazania wizji fotografa. Ogniskowa
wptywa na perspektywe, rozmycie tta i kompozycje kadru. Nie ma obiektywu

uniwersalnego — kazdy ma swoje mocne strony.

Na poczatku warto zaczg¢ od uniwersalnego zooma (np. 18-55 mm) i jednego
obiektywu statoogniskowego (np. 50 mm f/1.8), by nauczy¢ sie pracy z réznymi

ogniskowymi i kontrolowania gtebi ostrosci.
Ostrosé i autofokus

Ostrosc¢ to jedna z najwazniejszych cech udanego zdjecia. Nawet najlepsza
kompozycja czy swietne swiatto nie zastgpig ostrego obrazu tam, gdzie jest to
potrzebne. W tym rozdziale oméwimy, jak dziata ostros¢ w fotografii, jakie sg metody

ustawiania jej recznie i automatycznie oraz jak korzystac z funkcji autofokusa.

Co to jest ostrosc?

Ostros¢ oznacza, ze wybrane elementy zdjecia sg wyrazne, szczegétowe i dobrze
widoczne. Fotograf decyduje, ktore czesci kadru majg by¢ ostre — to podstawowy

spos6b kierowania uwagg widza.

Glebia ostrosci

Gtebia ostrosci to zakres odlegtosci przed i za punktem ustawionej ostrosci, w ktérym

obraz pozostaje wyrazny.
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« Mata glebia ostrosci — tylko niewielka czes¢ obrazu jest ostra, reszta rozmyta

(np. portret z rozmytym ttem).
o Duza gtebia ostrosci — duza czesc obrazu jest ostra (np. krajobraz).
Glebia ostrosci zalezy od:
o wartosci przystony (f/1.8 — mata gtebia, f/16 — duza),
e ogniskowej obiektywu (dtuzsza ogniskowa — mniejsza gtebia),
« odlegtosci od fotografowanego obiektu (blizej = mniejsza gtebia).

Autofokus — jak dziata?

Autofokus (AF) to system automatycznego ustawiania ostrosci w aparacie.
Nowoczesne aparaty majg bardzo precyzyjne i szybkie systemy AF, ktére utatwiajg

fotografowanie.
Rodzaje autofokusa:

o AF pojedynczy (One Shot, Single AF)
Ustawia ostros¢ raz po nacisnieciu spustu do potowy. Dobre do statycznych

obiektow.

o AF ciagty (Al Servo, Continuous AF)
Sledzi ruch obiektu i stale dostosowuje ostro$é. Przydatny przy fotografowaniu

ruchu, sportu.

« AF automatyczny (AF-A)

Aparat sam decyduje, czy uzy¢ AF pojedynczego czy ciggtego.

Punkty ostrosci

Aparat oferuje wiele punktéw AF roztozonych na matrycy. Mozesz wybra¢, ktory
punkt ma by¢ uzyty do ustawienia ostrosci lub pozwoli¢ aparatowi wybrac

automatycznie.

o Centralny punkt AF — najczuplejszy i najdokfadniejszy, czesto uzywany do

precyzyjnego ustawiania ostrosci.
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o Wiele punktéw AF — aparat wybiera najlepszy punkt.

e Wybor punktu AF przez fotografa — kontrola nad kompozycjas.

Ustawianie ostrosci recznie

W trudnych warunkach, np. przy stabym swietle, makrofotografii lub przy pracy z

obiektywami manualnymi, czasem lepiej ustawicC ostrosc recznie.
Jak ustawia¢ ostros¢ recznie?
o Uzywaj pierscienia ostrosci na obiektywie.
« Pomocne moze by¢ powiekszenie podglgdu na ekranie aparatu.

o Niektore aparaty oferujg funkcje ,focus peaking” — podswietlanie ostrych

obszarow.

Problemy z ostro$cia i jak ich unikaé

« Brak ostrosci na gitéwnym obiekcie — sprawdz wybrany punkt AF lub

przetgcz na reczne ustawianie.
e Poruszone zdjecia — uzywaj szybszych czaséw naswietlania lub statywu.
o Zbyt matla gtebia ostrosci — zwieksz wartos¢ przystony (np. f/4 — {/8).

+ Nieostros¢ spowodowana niewlasciwym balansem ostrosci —w

portretach ustaw ostros¢ na oczy.

Podsumowanie

Ostros¢ to klucz do wyrazistych zdjec¢. Autofokus jest poteznym narzedziem, ktére
przyspiesza prace, ale warto zna¢ zasady jego dziatania i wiedzie¢, kiedy lepigj
przetgczyc€ sie na reczne ustawianie. Kontrola gtebi ostrosci pozwala decydowag, co

ma przyciggac¢ uwage widza.
Ekspozycija i jej elementy

Ekspozycja to ilo$¢ Swiatta, ktdéra dociera do matrycy aparatu i tworzy obraz. Jest
jednym z najwazniejszych aspektéw fotografii — zbyt duzo Swiatta sprawi, ze zdjecie
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bedzie przeswietlone, za mato — niedoswietlone. W tym rozdziale poznamy trzy
podstawowe parametry ekspozyciji: czas naswietlania, przystone i czuto$¢ ISO oraz

dowiemy sie, jak je prawidtowo tgczyc.

Czas naswietlania

Czas naswietlania to okres, przez jaki migawka aparatu pozostaje otwarta i Swiatto

pada na matryce. Mierzymy go w sekundach lub utamkach sekund (np. 1/125 s).

o Kroétki czas naswietlania (np. 1/1000 s) — zatrzymuje ruch, zdjecie jest ostre

nawet przy dynamicznych scenach.

o Dlugi czas naswietlania (np. 1 s) — pozwala uchwyci¢ ruch (efekt rozmycia),

ale wymaga statywu, aby unikng¢ poruszenia.
Zastosowania:
o Fotografowanie sportu, zwierzat w ruchu — krétkie czasy.
e Zdjecia nocne, swiatta samochodéw — dtugie czasy.

Przystona (wartosé f/)

Przystona to otwdr w obiektywie, przez ktéry przechodzi swiatto. Im wiekszy otwor

(nizsza liczba /), tym wiecej Swiatta dociera do matrycy.

o Mata wartos¢ f/ (np. f/1.8) — jasny obiektyw, mata gtebia ostrosci (tto

rozmyte).

o Duza wartosc¢ f/ (np. f/16) — mniejszy otwér, wieksza gtebia ostrosci (ostre

wszystko).

ISO (czutos$¢ matrycy)

ISO to parametr okreslajgcy czutos¢é matrycy na swiatto.

e Niskie ISO (np. 100) — mniej szumédw, lepsza jako$¢ obrazu, wymaga wiece;j

Swiatta.
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o Wysokie ISO (np. 3200) — bardziej czuta matryca, mozna fotografowac¢ w

ciemnosci, ale pojawia sie szum cyfrowy.

Trojkat ekspozycii

Czas naswietlania, przystona i ISO tworzg tzw. trojkat ekspozycji. Zmiana jednego
parametru wymaga skompensowania pozostatych, aby uzyskac prawidtowg
ekspozycje.

Przykiad:

Jesli zwiekszysz czas naswietlania (wiecej Swiatta), mozesz zmniejszy¢ ISO lub

przymkngc¢ przystone (mniej sSwiatia).

Tryby ekspozycji w aparacie

e Tryb manualny (M) — petna kontrola nad wszystkimi parametrami.

« Priorytet przystony (A lub Av) — ustawiasz przystone, aparat dobiera czas

naswietlania.

e Priorytet czasu (S lub Tv) — ustawiasz czas naswietlania, aparat dobiera

przystone.

o Tryb automatyczny (Auto) — aparat sam decyduje o wszystkich parametrach.

Pomiar swiatta

Aparat mierzy swiatto na scenie réznymi metodami:
« Pomiar matrycowy — ocenia caty obraz, najlepszy do wiekszosci sytuaciji.

« Pomiar punktowy — mierzy Swiatto tylko w matym fragmencie kadru,

przydatny do trudnych warunkow.
o Pomiar centralnie wazony — skupia sie na srodku kadru.

Korekta ekspozycji

Jesli zdjecia sg zbyt jasne lub ciemne, mozesz skorzystac z funkcji korekty

ekspozycji (EV), by recznie przyciemnic¢ lub rozjasni¢ obraz.
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Zakonczenie

Zrozumienie i kontrola ekspozyciji to fundament fotografii. Pozwala swiadomie
tworzy¢ zdjecia z dobrg jasnoscig, jednoczesnie decydujgc o efekcie artystycznym —

rozmyciu tta, zatrzymaniu ruchu czy jakosci obrazu.

Fotografia to fascynujgca dziedzina, ktora tgczy w sobie technike, kreatywnos$¢ i
wrazliwos¢ artystyczng. Podstawy, ktére poznaliSmy — od budowy aparatu, przez
zasady ekspozyciji i ustawianie ostrosci, po kompozycje i kadrowanie — sg
fundamentem kazdego udanego zdjecia. Opanowanie tych elementéw daje
mozliwos¢ swiadomego tworzenia obrazow, ktore nie tylko dokumentujg

rzeczywistosc, ale tez wyrazajg emocje i historie.

Cho¢ nauka fotografii moze wydawac sie na poczatku skomplikowana, to praktyka i
eksperymentowanie pozwalajg szybko nabra¢ pewnosci i rozwija¢ swoj wiasny styl.
Kazdy aparat i kazdy fotograf ma swoje unikalne mozliwosci i ograniczenia — kluczem

jest poznanie ich i wykorzystanie do petni.
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7. Aparaty i obiektywy — instrukcje obstugi poszczegolnych producentéw

(Canon, Nikon, Sony itp.)
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