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Wprowadzenie do projektowania wnetrz

Projektowanie wnetrz to dziedzina tgczgca elementy architektury, sztuki, technologii i
psychologii. Jej gltbwnym celem jest tworzenie przestrzeni funkcjonalnych,
estetycznych i komfortowych, ktére odpowiadajg na potrzeby uzytkownikow.
Projektant wnetrz nie tylko aranzuje meble czy dobiera kolory Sscian — jego zadaniem
jest catosciowe zaplanowanie przestrzeni, by byta spdjna, ergonomiczna i

dostosowana do stylu zycia uzytkownikow.

Projektowanie wnetrz mozna rozpatrywac zarowno w wymiarze praktycznym, jak i
emocjonalnym. Przestrzen, w ktorej zyjemy i pracujemy, wptywa na nasze
samopoczucie, koncentracje, relacje spoteczne czy poziom stresu. Dobrze
zaprojektowane wnetrze moze sprzyjac relaksowi, pobudzaé kreatywnos¢ lub

utatwia¢ organizacje dnia codziennego.

Wspotczesne projektowanie wnetrz opiera sie na wiedzy z wielu dziedzin — od historii
sztuki i architektury, przez znajomosc¢ materiatéw, po umiejetnosc obstugi
zaawansowanych narzedzi cyfrowych. Co wiecej, coraz czesciej bierze pod uwage

aspekty ekologiczne oraz wptyw przestrzeni na zdrowie i psychike cztowieka.

Profesjonalny projektant wnetrz nie tylko zna aktualne trendy, ale potrafi dopasowac
styl do osobowosci klienta i funkcji pomieszczenia. Ostatecznym celem
projektowania nie jest wiec tylko stworzenie "tadnego" wnetrza, ale przestrzeni, ktéra

zyje razem z jej uzytkownikami i wspiera ich codzienne aktywnosci.
Historia projektowania wnetrz

Historia projektowania wnetrz jest rownie dtuga jak dzieje ludzko$ci. Od momentu,
gdy cztowiek zaczat tworzy¢ schronienia, zaczat rowniez wptywac na ich wyglad,
funkcjonalnosc¢ i atmosfere. Z czasem potrzeba bezpieczenstwa, komfortu i estetyki
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zaczeta przybierac coraz bardziej ztozone formy, prowadzgc do narodzin

projektowania wnetrz jako odrebnej dziedziny sztuki i inzynierii.

Starozytnosé

W starozytnym Egipcie, Grecji i Rzymie wnetrza odgrywaty istotng role w zyciu
codziennym i spotecznym. Egipcjanie projektowali swoje domy z myslg o klimacie —
stosowali chtodne materiaty, a przestrzenie byty podzielone zgodnie z hierarchig
spoteczng. Rzymianie z kolei stworzyli pierwsze zaawansowane systemy
wodociggowe, co wptyneto na funkcjonalnos¢ fazni i kuchni. lch domy byty bogato

zdobione mozaikami, freskami i meblami z brgzu oraz marmuru.

Sredniowiecze

W sSredniowieczu wnetrza miaty przede wszystkim charakter praktyczny i obronny,
zwtaszcza w zamkach i warowniach. Meble byly ciezkie i masywne, wykonane z
drewna, a dekoracje ograniczone — najczesciej byty to tkaniny i elementy religijne.
Przestrzenie byly ciemne, chtodne, czesto dzielone na wielofunkcyjne

pomieszczenia.

Renesans i barok

Renesans przynidst powrét do klasycznych proporcii, symetrii i piekna. Pojawity sie
bogato zdobione meble, kunsztowne tkaniny, kominki jako centralne punkty
pomieszczen oraz malowidta scienne. Barok z kolei cechowat sie przepychem,
ztoceniami, rzezbami i bogatg ornamentykg. Projektowanie wnetrz zaczeto sie wtedy

rozwija¢ jako forma sztuki oddajgca status i gust wtascicieli.

XIX i poczatek XX wieku

Rewolucja przemystowa zmienita dostepnos¢ materiatéw i wprowadzita masowg
produkcje mebli i dekoracji. Wnetrza staty sie bardziej réznorodne, a ich styl czesto
odzwierciedlat przynaleznosc¢ do klasy spotecznej. W tym okresie pojawity sie ruchy
artystyczne takie jak Arts and Crafts (William Morris) oraz secesja (Art Nouveau),

promujgce rekodzieto, jakos¢ materiatéw i zintegrowane podejscie do aranzaciji.
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Modernizm i funkcjonalizm

W XX wieku rozwija sie modernizm, ktéry przynosi hasto "forma podgza za funkcjg".
Projektowanie wnetrz stato sie bardziej oszczedne, surowe, ale tez bardziej
ergonomiczne. Pojawity sie pierwsze koncepcje otwartych przestrzeni (open space),
prostych form i minimalizmu. Wielkg role zaczeli odgrywac¢ tacy projektanci jak Le

Corbusier, Ludwig Mies van der Rohe czy Bauhaus.

Wspodtczesnosé

Obecnie projektowanie wnetrz to interdyscyplinarna dziedzina, czerpigca z
przesztosci, ale wykorzystujgca nowoczesne technologie. Popularne sg rozne style:
skandynawski, industrialny, boho, japandi czy eklektyczny. Coraz wiecej uwagi
przyktada sie do ekologii, psychologii przestrzeni i indywidualnych potrzeb

uzytkownikow.
Podstawowe zasady projektowania wnetrz

Kazdy udany projekt wnetrza opiera sie na zestawie uniwersalnych zasad, ktore
pomagajg osiggng¢ harmonie miedzy funkcja, estetyka i komfortem uzytkowania.
Choc¢ style aranzacji mogg sie rézni¢, podstawowe reguty sg niezmienne i stanowig
fundament profesjonalnego projektowania. Oto kluczowe zasady, ktére nalezy

uwzgledni¢ w kazdym projekcie:

Funkcjonalnosé

To najwazniejsza zasada. Przestrzen musi odpowiadac na potrzeby uzytkownikow i
by¢ dostosowana do ich stylu zycia. Kazdy element — od rozmieszczenia mebli, po
wybor oswietlenia — powinien mie¢ swoje uzasadnienie praktyczne. Wnetrze nie

moze tylko dobrze wyglgdaé — musi ,dziatac”.

Przyktad: w kuchni kluczowe jest ergonomiczne ustawienie tzw. tréjkagta roboczego

(lodéwka, zlew, kuchenka), co utatwia gotowanie i poruszanie sie.
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Proporcje i skala

Zachowanie odpowiednich proporcji miedzy elementami wnetrza pozwala unikng¢
chaosu. Meble powinny by¢ dopasowane do wielkosci pomieszczenia — zbyt duze
przyttaczajg, zbyt mate gubig sie w przestrzeni. Takze wzory, tekstury i dekoracje

powinny by¢ stosowane z umiarem.
Rownowaga
Réwnowaga to roztozenie wizualnego ciezaru w przestrzeni. Moze byc:

e symetryczna - klasyczna, uporzgdkowana i spokojna (np. dwa identyczne

fotele po obu stronach kominka),

e asymetryczna — bardziej dynamiczna i nowoczesna (np. zrwnowazenie

duzej sofy kilkoma mniejszymi akcentami).

Harmonia i spojnosé

Whnetrze powinno byc stylistycznie spojne — kolory, materiaty, wzory i meble muszg
,;fozmawiac¢” ze sobg. Nie oznacza to nudy — mozna tgczyc¢ rézne style, ale trzeba to

robi¢ Swiadomie, by catos¢ tworzyta harmonijng kompozycje.
Kontrast

Dzieki kontrastowi wnetrze zyskuje gtebie i wyrazisto$¢. Mozna go osiggng¢ na rézne
sposoby: zestawiajgc jasne i ciemne kolory, matowe i btyszczgce powierzchnie,
miekkie i twarde materiaty. Dobrze uzyty kontrast przycigga uwage i dodaje

charakteru.

Rytm i powtarzalnos¢

Rytm w projektowaniu wnetrz to powtarzanie elementéw (np. koloréw, ksztattow,
wzordw), co nadaje wnetrzu ptynnosc i porzgdek. Przyktadem moze by¢ uzycie tego
samego koloru w zastonach, poduszkach i obrazie — tworzy to wizualne potgczenia

miedzy roznymi czesciami pomieszczenia.

Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢
szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ‘ NCBR ']

Punkt centralny (focal point)

Kazde pomieszczenie powinno miec punkt, ktory przycigga uwage — moze to by¢
kominek, duze okno, obraz, sofa w intensywnym kolorze. Pozostate elementy

aranzacji powinny wspierac ten punkt i go nie przyttaczac.

Przestrzen i oddech

Czesty btad to ,zagracenie” przestrzeni. Kazdy element powinien mie¢ ,oddech” —
miejsce wokot siebie. Projektowanie wnetrz to takze umiejetnos¢ rezygnaciji z
niepotrzebnych przedmiotéw i tworzenie przestrzeni otwartej, wygodnej w

uzytkowaniu.

Oswietlenie

Swiatto — zaréwno naturalne, jak i sztuczne — ma ogromny wptyw na odbiér wnetrza.
Dobre projektowanie zaktada warstwowos¢ oswietlenia: ogdlne (np. sufitowe),
zadaniowe (np. lampy biurkowe) i dekoracyjne (np. kinkiety, oswietlenie LED).

Odpowiednie oswietlenie potrafi ,podnies¢” nawet przecietng aranzacje.

Osobowos¢ i indywidualizm

Nawet najlepiej zaprojektowane wnetrze nie spetni swojej roli, jesli bedzie ,z
katalogu”. Dobre wnetrze to takie, ktére odzwierciedla styl, pasje i potrzeby
domownikéw. Personalizacja — poprzez zdjecia, pamiatki, ulubione kolory — sprawia,

ze przestrzen staje sie prawdziwie nasza.
Styl i estetyka

Styl i estetyka to jedne z najwazniejszych aspektow projektowania wnetrz. O ile
funkcjonalnos¢ odpowiada za komfort uzytkowania, to wtasnie styl decyduje o
charakterze przestrzeni, jej klimacie i emocjach, jakie wywotuje. Dobrze dobrany styl
wnetrza odzwierciedla osobowos¢ uzytkownika i sprawia, ze przestrzen staje sie

spojna i przyjazna.
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Styl to okreslony zbiér cech — kolorystyki, materiatow, form, dekoracji — ktéry nadaje

wnetrzu unikalny charakter. Styl mozna wyrazi¢ poprzez meble, uktad przestrzenny,

dodatki czy oswietlenie. Estetyka to z kolei ogdlny odbidér wizualny i emocjonalny, jaki

tworzy wnetrze. Styl wptywa na estetyke, a estetyka na nasze wrazenia z

przebywania w danym miejscu.

Najpopularniejsze style wnetrzarskie

1. Styl skandynawski

Jasne kolory, gtéwnie biel i szarosci
Naturalne materiaty: drewno, len, bawetna
Minimalizm, prostota, funkcjonalnosé
Duzo swiatta, lekkie formy mebli

Popularnosc¢: ogromna w Europie, zwtaszcza w matych mieszkaniach

2. Styl industrialny (loftowy)

Surowe materiaty: cegfa, beton, metal
Otwarta przestrzen, wysokie sufity
Inspiracje architekturg przemystowag
Odstoniete instalacje i konstrukcje

Kolory: szarosci, czernie, rdzawy brgz

3. Styl klasyczny

Symetria, elegancja, stonowana kolorystyka
Dekoracyjne sztukaterie, kolumny, krysztatowe zyrandole
Meble drewniane, czesto stylizowane

Inspiracje architekturg patacowg i dworkowag
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4. Styl nowoczesny
e Prostota form, minimalizm
« Gtadkie powierzchnie, potyskujgce fronty
o Technologiczne rozwigzania

o Stonowana paleta koloréw: biel, czern, szaro$¢, czasem mocny akcent

kolorystyczny
5. Styl boho
« Kolory ziemi, etniczne wzory, tkaniny z roznych kultur
o Mieszanka faktur i stylow
e Swoboda aranzacyjna, artystyczny nietad
« Rosliny, plecionki, rekodzieto
6. Styl japandi
o Potaczenie japonskiego minimalizmu z nordycka przytulnoscig
e Proste formy, neutralne kolory
e Funkcjonalnosc¢ i spokoj
« Naturalne materiaty: drewno, papier ryzowy, len
7. Styl glamour
o Btysk, luksusowe materiaty (aksamit, marmur, szkfo)
o Kolory: ztoto, srebro, pastelowy réz, czern
« Meble w stylu retro, lustrzane powierzchnie, krysztatowe dodatki

Jak wybrac¢ styl do wnetrza?

Wybér stylu powinien uwzgledniac:

« Upodobania estetyczne uzytkownikow
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e Funkcje pomieszczenia (np. inna estetyka w sypialni, inna w biurze)

o Wielkos¢ i uktad przestrzeni (np. styl industrialny lepiej wypada w duzych,

otwartych pomieszczeniach)
o Budzet (niektére style — jak glamour — mogg by¢ kosztowne w realizacji)

Nie trzeba trzymac sie sztywno jednego stylu — modne jest dzi$ tgczenie stylow
(eklektyzm), pod warunkiem ze zachowana jest spojnos¢ materiatow, kolorystyki i

form.

Kolor w projektowaniu wnetrz

Kolor jest jednym z najpotezniejszych narzedzi projektanta wnetrz. To on jako
pierwszy przycigga wzrok, buduje nastréj, wptywa na nasze emocje i postrzeganie
przestrzeni. Umiejetne operowanie kolorem pozwala optycznie powiekszyc¢
pomieszczenie, podkresli¢ jego charakter lub stworzy¢ przytulng atmosfere. To nie

tylko kwestia estetyki — kolor to psychologia, technika i sztuka jednoczesnie.

Psychologia koloru

Kazdy kolor niesie ze sobg okreslone skojarzenia i moze wywotywac rozne reakcje

emocjonalne. Oto kilka przyktadow:

o Biel — czystos¢, przestrzen, swiezosc; optycznie powieksza wnetrze

e Szarosé — neutralno$¢, elegancja, spokéj; idealna jako tto dla innych koloréw

e Czern - luksus, sita, dramatyzm; w nadmiarze moze przyttaczac

o Bezi kolory ziemi — naturalnos¢, harmonia, ciepto

+ Niebieski — spokdj, chtdd, koncentracja; swietny do sypialni i biura

o Zielony — rbwnowaga, odnowa, relaks; tgczy wnetrze z naturg

o Czerwony — energia, pasja, pobudzenie; idealny jako akcent

o Z6lty — optymizm, $wiatto, kreatywno$¢; pobudza umyst i apetyt
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o Fioletowy — luksus, duchowos¢, kreatywnosc¢; wymaga ostroznosci w uzyciu

Zasady doboru kolorow we wnetrzu

1. Reguta 60-30-10

To klasyczna zasada kompozycji kolorystyczne;j:
e 60% — kolor dominujgcy (Sciany, podtoga, duze meble)
e 30% — kolor uzupetniajgcy (zastony, mniejsze meble)
e 10% — kolor akcentowy (poduszki, dekoracje)

2. Temperatura barw

« Ciepte kolory (czerwienie, zoétcie, pomarancze) nadajg wnetrzu przytulnosé,

ale mogaq je optycznie pomniejszac.

« Zimne kolory (btekity, zielenie, fiolety) dodajg przestrzeni, ale mogg

wywotywaé uczucie chtodu.
3. Jasnosc¢ i nasycenie
o Jasne odcienie odbijajg swiatto i powiekszajg przestrzen.
« Ciemne odcienie pochtaniajg $wiatto, dodajg gtebi, ale mogg jg pomniejszyc.
« Nasycone kolory sg odwazne i dominujgce — lepiej stosowac je z umiarem.

Spdjnos¢ w catym mieszkaniu

Warto trzymac sie jednej palety kolorystycznej w catym domu, aby wnetrza byty ze
sobg spojne. Mozna stosowac rézne odcienie tego samego koloru lub kolory

pokrewne.

Kolor a swiatto

Swiatto naturalne i sztuczne ma ogromny wptyw na odbidr koloru. Ten sam kolor
Sciany bedzie wygladat inaczej w swietle dziennym, innym przy zaréwkach LED, a
jeszcze innym wieczorem. Dlatego warto zawsze testowac kolory w roznych

warunkach oswietleniowych przed podjeciem ostatecznej decyzji.
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Modne palety koloréw a ponadczasowos¢

Choc¢ trendy kolorystyczne zmieniajg sie co sezon (np. kolor roku Pantone), przy
projektowaniu wnetrz warto zachowac umiar. Najlepiej wybierac neutralng baze i

dodawac kolory modne w postaci dodatkow, ktore tatwo wymienic.

Praktyczne porady kolorystyczne

« W matych pomieszczeniach unikaj ciemnych kolorow na duzych

powierzchniach.
o Jasne kolory dobrze sprawdzajg sie w stabo doswietlonych wnetrzach.

o Jedng ze Scian mozna wyrdznic intensywnym kolorem lub tapetg — to tzw.

sciana akcentowa.
e Zbyt duzo kontrastow moze meczy¢ — lepiej tgczy¢ barwy pokrewne.
Swiatto — naturalne i sztuczne

Swiatto to jeden z najwazniejszych, a czesto niedocenianych elementéw w
projektowaniu wnetrz. Odpowiednie oswietlenie wptywa nie tylko na estetyke
pomieszczenia, ale takze na jego funkcjonalnosc, komfort uzytkowania, a nawet
samopoczucie mieszkancéw. W dobrze zaprojektowanym wnetrzu swiatto nie jest

przypadkowe — tworzy warstwy, akcenty i atmosfere.

Rola swiatta w projektowaniu wnetrz

o Ksztaltuje przestrzen — swiatto moze optycznie powiekszac¢ lub zmniejszaé

wnetrze, wydobywacé tekstury, tworzy¢ kontrasty.

o Buduje nastréj — ciepte swiatto sprzyja relaksowi, chtodne pobudza do

dziatania.
« Podkresla elementy aranzacji — np. obrazy, sciany akcentowe, wneki.

« Zwieksza funkcjonalnosé — odpowiednie oswietlenie blatow, biurek czy

miejsc do czytania wptywa na komfort codziennego uzytkowania.
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Rodzaje oswietlenia

W projektowaniu wnetrz stosuje sie trzy gtbwne warstwy oswietlenia:

1. Oswietlenie ogdlne
« Odpowiada za rownomierne rozswietlenie catego pomieszczenia.
o Przyktady: lampy sufitowe, plafony, wpusty sufitowe (downlighty).
e Powinno by¢ dostosowane do wielkosci i ksztattu wnetrza.

Oswietlenie zadaniowe

« Skoncentrowane $wiatto przeznaczone do konkretnych czynnosci, np.

gotowania, czytania, pracy.

o Przyktady: lampy stotowe, kinkiety przy lustrze, oswietlenie podszafkowe w

kuchni.

Oswietlenie dekoracyjne

e Ma na celu podkreslenie elementéw aranzacji, budowanie klimatu.
e Przyktady: tasmy LED, lampy z nietypowym kloszem, podswietlenia potek.

Naturalne swiatto dzienne

Projektujgc wnetrze, warto maksymalnie wykorzystac swiatto naturalne:
e Unikaj zastaniania okien ciezkimi zastonami.
o Uzywaj jasnych barw scian, ktére odbijajg swiatto.
o Lustra optycznie powiekszajg przestrzen i ,rozprowadzajg” swiatto.

« W otwartych przestrzeniach pozwdl Swiattu swobodnie przeptywac miedzy

strefami.
Uwaga: Strona swiata, na ktérg wychodzg okna, ma wptyw na jako$¢ swiatta:
e Pétnoc — chtodne, rozproszone Swiatto przez caty dzieh.

o Poludnie — intensywne i ciepte swiatto, dobre dla roslin.

Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢
szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)

15


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez NCBR ||||'
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

e« Wschodd — jasne poranne swiatto, idealne do sypialni.
e Zachéd — ciepte popotudniowe swiatto, dobre do salonu.

Temperatura barwowa swiatta (Kelwiny)

W projektowaniu wazna jest temperatura barwowa $wiatta, ktéra wyrazana jest w
Kelwinach (K):

Rodzaj swiatta Temperatura (K) Charakterystyka
Ciepte biate (warm) 2700-3000 K Przytulne, relaksujgce
Neutralne biate 35004500 K Naturalne, zrownowazone
Zimne biate (cool) 5000-6500 K Pobudzajgce, techniczne

W salonie i sypialni lepiej sprawdzi sie swiatto ciepte, natomiast w biurze, kuchni czy

tazience — swiatto neutralne lub chtodne.

Sterowanie i technologia

Nowoczesne technologie pozwalajg na zaawansowane sterowanie swiattem:
« Sciemniacze — pozwalajg regulowa¢ intensywno$¢ oéwietlenia.
e Czujniki ruchu — wygodne w korytarzach, garderobach.
o Systemy smart home — zdalne sterowanie, programowanie scen swietlnych.

Najczestsze btedy w oswietleniu wnetrz

« Jedno zrodto swiatta na cate pomieszczenie — wnetrze wyglada wtedy ptasko.
e Zbyt zimne swiatto w strefie relaksu.
o Brak oswietlenia zadaniowego w kuchni lub biurze.

« Nieumiejetnie rozmieszczone punkty swietlne — zbyt blisko $cian, zbyt nisko

nad stotem itp.
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Materialy i tekstury

Materiaty i tekstury odgrywajg kluczowa role w projektowaniu wnetrz, poniewaz majg
bezposredni wptyw na estetyke, funkcjonalnos¢ i odbior przestrzeni. To wiasnie one
,=ubierajg” wnetrze — nadajg mu charakter, wprowadzajg kontrasty lub harmonie, a

takze oddziatujg na zmysty: wzrok, dotyk, a nawet stuch.

Dlaczego materiaty sg tak wazne?

o Buduja atmosfere — naturalne drewno tworzy przytulnos¢, beton surowosc,

szklo nowoczesnosé.

« Wplywaja na trwalosé wnetrza — dobrze dobrane materiaty mogg stuzyc

latami.

« Tworzg zréznicowang fakture i gtebie — réznorodnosc¢ tekstur sprawia, ze

przestrzen staje sie ciekawsza i bardziej tréjwymiarowa.

o Maja wlasciwosci praktyczne — np. tatwos¢ czyszczenia, odpornosc na

wilgo¢, przewodnictwo cieplne czy izolacje akustyczng.

Najczesciej stosowane materiaty we wnetrzach

1. Drewno
o Ciepte, naturalne, uniwersalne.
o Woystepuje w réznych odmianach i kolorach: dgb, jesion, orzech, sosna.
e Sprawdza sie na podtogach, meblach, $cianach.
« Nadaje wnetrzom przytulnosc¢ i elegancie.
2. Kamien naturalny
e Marmur, granit, trawertyn — luksusowe i trwate materiaty.
o Stosowany gtéwnie w kuchniach, tazienkach, holach.
 Wymaga impregnaciji, ale dodaje prestizu i chtodnej elegancji.

3. Beton i mikrocement
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 Nowoczesny, surowy wyglad.
e Popularny w stylu industrialnym i loftowym.
« Moze by¢ stosowany na $cianach, podtogach, a nawet jako blaty.
4. Ceramika i gres
o Trwate, wodoodporne, tatwe do czyszczenia.

e Szeroka gama wzordow i kolorow.

« Idealne do kuchni i tazienek, ale coraz czesciej pojawiajg sie takze w

salonach.
5. Tkaniny

e Lniane zastony, welurowe sofy, wetniane dywany — wszystkie wprowadzajg

miekkos$c¢ i przytulnosé.
e Ro&znorodnoséc¢ faktur pozwala tworzy¢ warstwowos$¢ i kontrasty.
e Tkaniny sg tez swiethym nosnikiem koloru i wzoru.
6. Szklto
« Transparentne, odbijajgce swiatto, powieksza optycznie przestrzen.
« Stosowane w drzwiach, sciankach dziatowych, stoftach, balustradach.
o Czesto tgczone z metalem lub drewnem.
7. Metal
« Stal nierdzewna, mosigdz, aluminium — stosowane gtéwnie jako detale.
« Idealne do stylu industrialnego, nowoczesnego i glamour.
e Dodaje wnetrzom eleganc;ji lub surowosci, w zaleznosci od wykonczenia.

Znaczenie tekstury

Tekstura to wrazenie powierzchni materiatu — moze byc¢ gtadka, chropowata, miekka,
szorstka. Odpowiednie zestawienie tekstur pozwala:
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o Uzyskac kontrast (np. beton kontra aksamit).
o Dodac gtebi i bogactwa wizualnego.
e Zrownowazyc¢ inne elementy aranzaciji.

o ZwiekszyC przytulnos¢ wnetrza (np. puszysty dywan w minimalistycznym

salonie).
Laczenie materiatow i tekstur — zasady

o Zachowaj rownowage — zbyt wiele réznych materiatéw w jednym

pomieszczeniu moze powodowac chaos.

o Stosuj kontrast — np. matowe i btyszczgce powierzchnie, miekkie i twarde

tekstury.

« Powtarzaj motywy — np. drewno na podtodze i w meblach; kamien na scianie

i blacie.

e Zwro6¢ uwage na funkcje — np. w kuchni materiaty powinny by¢ odporne na

wilgoc¢ i wysokie temperatury, w sypialni — przyjemne w dotyku.

Zrownowazone materiaty

Coraz wieksze znaczenie zyskujg ekologiczne rozwigzania:
e Recyklingowane drewno i meble.
o Naturalne tkaniny (len, bawetna organiczna, juta).
o Farby i kleje bez toksycznych sktadnikdw.
o Certyfikowane produkty (np. FSC dla drewna).
Funkcjonalnos¢ i ergonomia

Projektowanie wnetrz to nie tylko kwestia estetyki, koloréw i stylu. Fundamentem
kazdego dobrze zaprojektowanego wnetrza powinna by¢ funkcjonalno$é, czyli
praktycznosc i uzytecznos$c¢ przestrzeni. Idzie ona w parze z ergonomia, czyli naukg o

dostosowaniu srodowiska do mozliwosci i potrzeb cztowieka. Wnetrze moze by¢
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piekne, ale jesli nie spetnia podstawowych wymagan funkcjonalnych, szybko stanie

sie zrodtem frustraciji.

Co to jest funkcjonalnos$¢ w projektowaniu wnetrz?

Funkcjonalne wnetrze:
« Odpowiada na potrzeby domownikow
« Uwzglednia codzienne czynnosci i rytm dnia
o Jest dobrze zorganizowane i uporzadkowane

« Pozwala tatwo sie poruszaé, korzysta¢ z mebli, urzadzen, przechowywaé

rzeczy

Funkcjonalnos$c¢ rozni sie w zaleznosci od przeznaczenia pomieszczenia — inne

potrzeby ma kuchnia, inne sypialnia, a jeszcze inne pokdj dzieciecy.

Ergonomia — dostosowanie wnetrza do cziowieka

Ergonomia to dostosowanie rozmiarow, ustawien i uktadow przestrzennych do
naturalnych ruchow i wzrostu cztowieka. Dzieki ergonomicznym rozwigzaniom
unikamy nadmiernego schylania sie, siegania, dzwigania — a to bezposrednio wptywa

na komfort zycia i zdrowie.

Kluczowe zasady funkcjonalnosci i ergonomii

1. Swoboda poruszania sie

e Miedzy meblami powinno byé co najmniej 60—90 cm przejscia.

e Drzwi nie powinny blokowa¢ mebli ani przejsc¢.

« Strefy komunikacyjne (np. korytarze, ciggi w kuchni) muszg by¢ przejrzyste.
2. Ergonomiczne wysokosci

e Blat kuchenny: 85-92 cm wysokosci

e Zlew: okoto 90 cm
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e Biurko: 72-75 cm

o Krzesto: siedzisko na wysokosci 45—48 cm

o Stot jadalniany: okoto 75 cm

o Wiaczniki swiatta: ok. 110—-120 cm od podtogi
3. Uktad stref funkcjonalnych

e W kuchni sprawdza sie zasada trojkata roboczego (lodéwka — zlew —
kuchenka), gdzie kazdy z elementow znajduje sie w optymalnej odlegtosci od
siebie (60—120 cm).

o W tazience nalezy zapewni¢ minimum 60 cm przestrzeni przed umywalkg i

sedesem.
« W sypialni dobrze jest mie¢ przynajmniej 70 cm wolnej przestrzeni po bokach
tozka.
4. Przechowywanie

o Szafy, komody, regaly — planuj z wyprzedzeniem, ile i czego potrzebujesz

przechowywac.
o Szuflady sg bardziej ergonomiczne niz gtebokie potki.
o Warto wykorzystac przestrzen pod tézkiem, nad drzwiami, w naroznikach.
o Otwarte potki dodajg lekkosci, zamkniete fronty — porzgdku.

Podziat wnetrza na strefy

Funkcjonalne wnetrze powinno by¢ podzielone na logiczne strefy funkcjonalne, np.:
o Strefa wypoczynkowa (salon, sypialnia)
o Strefa pracy (biurko, home office)
o Strefa przechowywania (szafy, garderoby)

o Strefa przygotowania positkéw (kuchnia)
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Strefa sanitarna (tazienka, toaleta)

W mieszkaniach typu open space warto te strefy zaznaczy¢ np. dywanem,

oSwietleniem, zmiang koloru sciany czy wysokoscig podtogi.

Elastycznos$¢ i adaptacja

Wspoitczesne projektowanie wnetrz coraz czesciej bierze pod uwage zmiennosc¢

funkcji — np. mozliwo$¢ przeksztatcenia pokoju goscinnego w gabinet, a salonu w

sypialnie.

Przyktady rozwigzan:

Meble modutowe i sktadane
Przesuwane $ciany i drzwi
Rozktadane stoty i t6zka

Wielofunkcyjne meble (np. kanapa z pojemnikiem)

Najczestsze btedy funkcjonalne

Zbyt duze meble w matych przestrzeniach

Brak miejsca na przechowywanie

Nieergonomiczne rozmieszczenie urzadzen (np. zlew z dala od zmywarki)
Zbyt mato gniazdek elektrycznych

Przypadkowy uktad stref w open space

Projektowanie wnetrz wedtug funkcji pomieszczen

Kazde pomieszczenie w domu petni inng funkcje, dlatego zasady jego aranzac;ji i

wyposazenia muszg by¢ dostosowane do potrzeb uzytkownikéw i charakteru

przestrzeni. Dobrze zaprojektowane wnetrza tgczg funkcjonalnos¢ z estetyka,

tworzgc komfortowe srodowisko zycia.
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1. Kuchnia — serce domu

Kuchnia to miejsce przygotowywania positkdw, a czesto rowniez spotkan rodzinnych
i towarzyskich. Wymaga zatem praktycznych rozwigzan, trwatych materiatow i

wygodnego ukfadu.
Kluczowe zasady:

o Zasada trojkgta roboczego: lodéwka, zlew i kuchenka powinny by¢ blisko

siebie, ale nie za blisko.
« Wystarczajgca powierzchnia blatu do pracy.
e Ergonomiczne rozmieszczenie sprzetdéw i przechowywania.
e Dobre oswietlenie — oswietlenie ogolne oraz punktowe nad blatami.
« Materiaty odporne na wilgo¢ i zabrudzenia (gres, laminaty, szkto).
« Wygodne miejsce do spozywania positkdw (wyspa, stét).

2. Salon — przestrzen wypoczynku i spotkan

Salon jest reprezentacyjnym miejscem domu, gdzie odpoczywamy i goscimy bliskich.

Powinien by¢ funkcjonalny i estetyczny.
Kluczowe zasady:
« Strefowanie przestrzeni: miejsce do siedzenia, rozrywki, ewentualnie jadalnia.
o Komfortowe meble wypoczynkowe z odpowiednim ustawieniem.
o Elastyczne oswietlenie: swiatto ogdlne, punktowe i dekoracyjne.
« Uzycie koloréw i tekstur dla stworzenia przytulnej atmosfery.
e Przechowywanie w postaci szafek, pétek, regatow.

« Uwaga na akustyke — dywany, zastony pomagajg w ttumieniu dzwiekow.
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3. Sypialnia — oaza relaksu

Sypialnia powinna sprzyja¢ wyciszeniu i regeneraciji sit. Najwazniejszy jest tu komfort

i intymnosc.

Kluczowe zasady:

Wygodne t6zko o odpowiednich wymiarach.
Minimalizm w wyposazeniu — mniej znaczy wiecej.
Ciepte, stonowane kolory i migkkie tkaniny.
Odpowiednie zastony lub rolety do zaciemnienia.
Miejsce na przechowywanie garderoby.

Subtelne oswietlenie do czytania i nastrojowe swiatto gtéwne.

4. tazienka — funkcjonalno$¢ i higiena

tazienka musi by¢ przede wszystkim praktyczna i tatwa do utrzymania w czystosci,

ale tez estetyczna.

Kluczowe zasady:

Wybor trwatych, odpornych na wilgo¢ materiatow.

Optymalne rozmieszczenie sanitariatow (umywalka, WC, wanna/prysznic).
Wygodne powierzchnie do odktadania kosmetykdw.

Dobre oswietlenie, zwtaszcza przy lustrze.

Wentylacja dla zapobiegania wilgoci.

Wykorzystanie schowkdw i pétek do przechowywania.

5. Pokdj dzieciecy — bezpieczenstwo i rozwoj

Pokdj dziecka powinien by¢ bezpieczny, funkcjonalny i sprzyja¢ kreatywnosci.

Kluczowe zasady:

Meble dopasowane do wieku i wzrostu dziecka.
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o Strefa do nauki, zabawy i odpoczynku.

Materiaty nietoksyczne i tatwe do czyszczenia.

Kolory stymulujgce rozwaj i koncentracje.

Dobre oswietlenie naturalne i sztuczne.

Przestrzeh na przechowywanie zabawek i ksigzek.

6. Przedpokoj — wizytowka domu

Przedpokdj to pierwsze miejsce, ktore widzg goscie, dlatego warto zadbac o jego

funkcjonalnosc i estetyke.
Kluczowe zasady:

e Miejsce na odziez wierzchnig i buty.

Lustro optycznie powiekszajgce przestrzen.

tawka lub siedzisko do wygodnego zaktadania obuwia.

Oswietlenie przyjazne i praktyczne.
o Trwate materiaty odporne na zabrudzenia.
Proces projektowy — od koncepcji do realizacji

Projektowanie wnetrz to wieloetapowy proces, ktéry wymaga planowania,
kreatywnosci i wspotpracy miedzy projektantem a klientem. Kazdy etap ma swoje

cele i zadania, ktére prowadzg do stworzenia spdjnej i funkcjonalnej przestrzeni.

1. Analiza potrzeb i oczekiwan klienta

Na poczatku najwazniejsze jest doktadne poznanie potrzeb uzytkownikow:
« Jakie funkcje ma spetnia¢ wnetrze?
e llu oséb bedzie z niego korzystac?

o Jakie sg preferencje stylistyczne i kolorystyczne?
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o Jaki jest budzet i termin realizac;ji?
o Czy istniejg specjalne wymagania (np. dzieci, osoby starsze, zwierzeta)?

2. Inwentaryzacja i pomiary

Doktadne zmierzenie przestrzeni to podstawa dla kazdego projektu:

e Sprawdzenie wymiarow pomieszczen, wysokosci, lokalizacji okien, drzwi i

instalaciji.
« Zrobienie dokumentaciji fotograficzne;j.
« Notowanie istniejgcych elementow, ktore bedg zachowane lub wymienione.

3. Koncepcja i projekt wstepny

To etap kreatywny, gdzie powstajg pierwsze pomysty:
e Moodboardy — zestawienia inspiracji, koloréw, materiatow.
o Uktady funkcjonalne (rzuty) — planowanie rozmieszczenia mebli i stref.
o Wstepne propozycje stylistyczne i palety kolorystyczne,.
e Omowienie z klientem, zbieranie uwag i sugestii.

4. Projekt wykonawczy

Po zatwierdzeniu koncepcji powstaje szczegotowy projekt, ktéry zawiera:
o Doktadne rzuty i przekroje z wymiarami.
e Projekty mebli na wymiar i zabudowy.
e Dobdr materiatéw, tkanin, kolorow.
o Specyfikacje o$wietlenia i armatury.
o Dokumentacja techniczna dla wykonawcoéw (np. elektryka, hydraulika).

5. Wyboér wykonawcow i zakup materiatow

o Dobdr firm i fachowcow do realizacji (ekipa remontowa, stolarz, elektryk).
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o Zamawianie materiatow i wyposazenia zgodnie z projektem.
e Ustalenie harmonogramu prac.

6. Realizacja projektu

e Prace remontowo-wykonczeniowe — adaptacja przestrzeni wedtug projektu.
e Nadzor nad wykonawcami — kontrola jakosci i zgodnosci z projektem.
e Rozwigzywanie ewentualnych problemdéw na biezgco.

7. Aranzacja i wykonczenie

« Montaz mebli, dekoracji, oswietlenia.
o Utozenie tekstyliow, ustawienie dodatkow.
e Finalne poprawki i dopracowanie detali.

8. Odbidr i uzytkowanie

« Ostateczna kontrola wykonanych prac.

o Przekazanie klientowi dokumentacji i instrukcji obstugi (np. systemow

inteligentnego domu).
« Zbieranie opinii i ewentualnych sugestii do poprawy.
o Uzytkowanie wnetrza zgodnie z jego przeznaczeniem.
Zakonczenie

Projektowanie wnetrz to fascynujgca dziedzina, tgczgca w sobie sztuke, nauke i
technologie. Od podstawowych zasad funkcjonalnosci i ergonomii, poprzez
znajomosc roznych stylow, az po szczegdtowy proces projektowy — kazdy etap jest
wazny, aby stworzyc¢ przestrzen, ktora nie tylko zachwyca estetyka, ale przede

wszystkim stuzy swoim uzytkownikom.

Dobrze zaprojektowane wnetrze wptywa na komfort zycia, samopoczucie i

efektywnos¢ codziennych czynnosci. Wymaga ono zrozumienia potrzeb, umiejetnego
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planowania i dbatosci o detale. Dlatego projektowanie wnetrz to proces kreatywny,

ale takze odpowiedzialny i wymagajgcy precyzji.

Mam nadzieje, ze zaprezentowane podstawy i oméwione zagadnienia stanowig

solidng baze dla wszystkich zainteresowanych tematem oraz inspiracje do dalszego

zgtebiania tej dziedziny. Swiadome podejscie do aranzacji przestrzeni pozwala

tworzy¢ wnetrza nie tylko piekne, ale i praktyczne, odpowiadajgce indywidualnym

potrzebom kazdego uzytkownika.

BIBLIOGRAFIA

Ksiazki i podreczniki

1. Chmielewska, Katarzyna. Podstawy projektowania wnetrz. Warszawa:
Wydawnictwo Arkady, 2018.

o Kompleksowy podrecznik omawiajgcy zagadnienia zwigzane z

planowaniem, funkcjonalno$cig oraz estetykg wnetrz.

Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢
szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)

28


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

N

w

6.

7.

8.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez NCBR ||||'
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

. Grodzka, Anna. Ergonomia w aranzacji wnetrz. Krakéw: Wydawnictwo Studio

Emka, 2016.

o Szczegotowa analiza dostosowania przestrzeni do potrzeb cztowieka, z

naciskiem na zdrowie i komfort uzytkowania.

. Lis, Michat. Style wnetrzarskie — przewodnik dla projektantéw. Poznanh:

Wydawnictwo Pascal, 2019.

o Opis i charakterystyka najwazniejszych stylow wnetrzarskich, wraz z

przyktadami aranzacji.

Malinowska, Ewa. Kolor i $wiatto w projektowaniu wnetrz. Gdansk:

Wydawnictwo Helion, 2017.

o Teoria i praktyka wykorzystania barw oraz oswietlenia do kreowania

atmosfery i funkcjonalnosci wnetrz.

Nowak, Pawet. Projektowanie wnetrz — od koncepcji do realizacji. Wroctaw:

Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, 2020.

o Przewodnik po procesie projektowym z uwzglednieniem wspotpracy z

wykonawcami i zarzgdzania projektem.
Smith, John. Interior Design Fundamentals. New York: Design Press, 2015.

o Anglojezyczny podrecznik, wprowadzajgcy w podstawowe zagadnienia
projektowania wnetrz, idealny do poréwnania podejsé

miedzynarodowych.
White, Laura. Ergonomics in Home Design. London: Routledge, 2018.

o Ksigzka omawiajgca zasady ergonomii z perspektywy projektowania

przestrzeni mieszkalnych.

Zieba, Anna. Oswietlenie w aranzacji wnetrz. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2021.

29
Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢

szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ‘ NCBR ']

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

o Publikacja poswiecona technologii oswietlenia, jego wptywowi na

percepcje przestrzeni i funkcjonalnosé.

Artykuty i materiaty branzowe

9. Kowalski, Tomasz. ,Ergonomia i funkcjonalnos¢ w projektowaniu wnetrz

mieszkalnych.” Czasopismo Architektura Wnetrz, nr 4(56), 2022, s. 45-58.

o Artykut naukowy omawiajgcy praktyczne aspekty dostosowania wnetrz

do potrzeb uzytkownikow.

10.Nowicka, Marta. ,Nowoczesne trendy w aranzacji kuchni.” Magazyn Design &
Whnetrza, 2023, nr 2, s. 12-19.

o Przeglad aktualnych rozwigzan technologicznych i stylistycznych w

projektowaniu kuchni.

Normy i standardy
11.Polska Norma PN-EN 527-1:2011. ,Meble biurowe — Wymiary — Czes¢ 1:
Wymiary projektowe.”

o Norma okreslajgca wymiary ergonomiczne dla mebli uzytkowanych w

przestrzeniach domowych i biurowych.

12.Polska Norma PN-EN 12464-1:2012. ,Swiatlo i o$wietlenie — O$wietlenie

miejsc pracy — Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach.”

o Standard dotyczgcy wymagan oswietleniowych w pomieszczeniach

mieszkalnych i biurowych.

Zrodia internetowe

13. Architektura Wnetrza. ,Podstawy projektowania wnetrz — poradnik dla
poczagtkujgcych.” https://www.architektura-wnetrza.pl/podstawy-projektowania-
wnetrz [dostep: 2025-07-23]

o Praktyczne wskazdwki i inspiracje dotyczgce aranzacji wnetrz.

30
Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢
szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - ‘ NCBR ']

14.Design Magazine. ,Trendy w projektowaniu wnetrz 2025.”
https://www.designmagazine.com/trendy-projektowanie-wnetrz-2025 [dostep:
2025-07-23]

o Aktualne kierunki i nowinki branzowe.

15. Polskie Stowarzyszenie Projektantéw Wnetrz. ,Standardy pracy projektanta

wnetrz.” https://www.pspw.pl/standardy-pracy [dostep: 2025-07-23]

o Dokumenty i wytyczne dla profesjonalistéw w dziedzinie projektowania

wnetrz.

31
Radland, 2025. Udostgpniono na licencji CC BY 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/, Projekt wspotfinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu FERS.03.01: Dostepnos¢
szkolnictwa wyzszego, ,,WSSiP rozwija dostepnos¢ dla ON”
(FERS.03.01-1P.08-001/23)



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

